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Editorial

Dra. Marta Margarita Zapata Tarrés

Titular de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad

INP: 55 anos de ciencia, humanismo
y esperanza

Con gran emocion, celebro junto con el Instituto
Nacional de Pediatria este significativo hito: 55
afios de compromiso, avance y entrega en favor de
la infancia y la juventud de nuestro pais. Este
aniversario no solo merece una mirada al pasado,
sino una profunda inspiracion para el presente que
vivimos y un firme paso hacia el futuro que sofia-
mos.

Mi vinculo con el INP va mds alld de lo profesional:
tuve el privilegio de formarme en sus pasillos, de
vivir como residente la intensidad, la vocacion y la
esperanza que caracteriza a esta institucion. Fue en
esa etapa de aprendizaje donde comprendi que
acoger a un nifio o adolescente con enfermedad es
también abrazar a su familia, escuchar sus
temores, compartir su sonrisa y acompafiar su
camino hacia la recuperacion.

A lo largo de cinco décadas y media, el INP ha con-
solidado su papel como faro de la pediatria de alta
especialidad, integrando atencion clinica, ensefian-
za de excelencia e investigacion que transforma
vidas. Hemos visto como las tasas de supervivencia
han mejorado, cémo se han creado unidades espe-
clalizadas, cémo los nifios con diagndsticos antes
inviables hoy afrontan con esperanza su camino.

ALY

shete INSHAE
Ss COMISION COORDINADORA DE

sssssssssssssssssssssssssss

Esta trayectoria es resultado de la dedicacion de
quienes caminan en los pasillos del INP: médicos,
enfermeras, terapeutas, investigadores, personal
administrativo, familias. A todos ellos, mi mds
sincero reconocimiento.

Reconocer el pasado no es un acto de nostalgia,
sino la base de nuestro compromiso para sequir
construyendo. Hoy los retos son otros: enferme-
dades emergentes, inequidades persistentes, hijos
e hijas de comunidades que aun no acceden al
pleno desarrollo, la necesidad de humanizar cada
diagnostico, cada tratamiento, cada consulta. Y es
ahi donde el INP debe mantenerse firme: como
institucion que piensa en la nifiez y en la familia en
Su conjunto, que genera conocimiento para México
y para el mundo, que ensefia generaciones de pro-
fesionales comprometidos y sensibles.

Como egresada, siento también el orqullo de saber
que lo que aprendi en el INP—Ia rigurosidad cienti-
fica, el calor humano, la ética de servicio—hoy se
refleja en cada acto que realizo desde la Comision
Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y
Hospitales de Alta Especialidad. Esa semilla inicial,
sembrada en este instituto, todavia florece.



En esta celebracion del 55° aniversario, invito a todas y todos los integrantes del INP —actuales y egre-
sados— a renovar juntos la promesa de cuidar la salud de la infancia y adolescencia de México. Que las
lecciones del pasado y los logros acumulados nos impulsen a sequir innovando, a sequir escuchando, a
sequir avanzando.

A las familias que han hecho del INP su refugio de esperanza: gracias por confiar. A los nifios y nifias que
hoy transitan por sus servicios: nuestro compromiso es con ustedes, con sus suefios, con su vida.

Que este 55° aniversario sea también el inicio de una nueva etapa llena de logros compartidos, de des-
cubrimientos que cambien paradigmas, y de humanismo que no se pierda nunca en el hervidero del
conocimiento cientifico.

Felicidades al Instituto Nacional de Pediatria. Y que vengan otros 55 afios mas al servicio de la salud
de México.




Arte y Fraternidad: El Vinculo de las Pinturas Infantiles
' INP de México 68 con la Salud Pedidtrica

Un mundo de amistad. el legado artistico que tam-
bién se vivio en el Instituto Nacional de Pediatria.
En 1968, mientras México recibia al mundo con los
Juegos Olimpicos y su extraordinario programa
cultural, se celebro un evento que dejo una huella
profunda en la historia del arte infantil: el Festival
Mundial de Pintura Infantil “Un Mundo de Amis-
tad”

Fue uno de los veinte encuentros oficiales de la
Olimpiada Cultural México 68, su objetivo fue inspi-
rar a la nifiez de todos los continentes a expresar;
mediante la pintura, un ideal de fraternidad univer-
sal. Bajo el tema “Un mundo de amistad”, el festival
reunio la creatividad de menores de entre 80 y 127
paises, quienes enviaron mds de 1500 dibujos que
representaban la paz y la union entre los pueblos.

De esa convocatoria global, 200 pequerios artistas
viajaron a México donde se reunieron en el Bosque
de Chapultepec para pintar mds de 120 murales
colectivos y realizar instalaciones sonoras. Las
obras fueron exhibidas en el bosque y a lo largo del
Paseo de la Reforma, llenando de color la capital
del pais.

Entre los agradecimientos oficiales del Festival
figura el Hospital de Pediatria, institucion que afios
después daria origen al actual Instituto Nacional
de Pediatria (INP). Esta mencion historica no es
casual: refleja el profundo lazo entre el arte, la
salud y la infancia que ha acompariado al Instituto
desde sus origenes.

A

Aungue no existen registros publicos de un acta
formal de donacion, las fuentes consultadas indi-
can que parte del acervo artistico pudo haber sido
destinado al Hospital de Pediatria, posiblemente
para ambientar espacios destinados a nifias y
nifios hospitalizados.

Esta relacion simboliza un puente entre el proposi-
to del festival —fomentar un espiritu de amistad y
esperanza— y la mision del INP, que desde hace
mds de medio siglo trabaja para cuidar la salud
integral de la nifiez mexicana.

Actualmente, el Patronato Ruta de la Amistad A.C,
en colaboracion con diversas instituciones, encabe-
za el proyecto de rescate, restauracion y difusion de
este valioso acervo, con el fin de mantener viva la
memoria de un encuentro que unio a los nifios del
mundo, bajo el mismo ideal: la amistad.

Canada Martha Fulford 8 years



Arte y Fraternidad: El Vinculo de las Pinturas Infantiles
' INP de México 68 con la Salud Pedidtrica

El Festival Mundial de Pintura Infantil “Un Mundo de Amistad” fue mas que una exposicion artistica: fue una
declaracion de principios. Su espiritu sigue presente en instituciones como el Instituto Nacional de Pediatria,
donde el arte y la ciencia convergen para acompariar la salud y el bienestar de las nifias y los nifios.

Mas de medio siglo después, las obras de aquellos jovenes artistas siqguen recordando que la amistad, la
empatia y la creatividad son los verdaderos lenguajes universales.

Corea Kim Hyung Joon Soh Chang Woo Oct 9. 1968

Fuentes consultadas:
Festival Mundial de Pintura Infantil, México 68
Festival Mundial de Pintura Infantil, México 68 (Documento sobre rescate del acervo)




Dra. Mercedes Macias Parra: una vida dedicada
' INP ¢ lapediatria y al humanismo médico

Desde los pasillos del Instituto Nacional de Pediatria
(INP), la Dra. Mercedes Macias Parra refleja la
vocacion, el compromiso y la sensibilidad de quien
ha dedicado su vida a la salud infantil y a la
formacion de generaciones de médicos. Su historia
profesional estd marcada por el esfuerzo, la excelen-
cia académica y un profundo sentido humano que la
ha acompafiado a lo largo de mas de cuatro déca-
das de trayectoria en el sector salud.

Formacion y primeros pasos

Orgullosamente egresada de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) —"Soy Puma, de corazén”, comen-
ta—, la Dra. Macias Parra descubrio su pasion por
la pediatria desde sus afios como estudiante.
Durante su internado de pregrado tuvo la opor-
tunidad de realizar una estancia en Canada a prin-
cipios de los afios setenta, una experiencia que,
sequn recuerda, amplio su vision sobre la medicina
y la organizacion hospitalaria.

Fue una experiencia increible, no solo por lo que
aprend, sino porque me permitio ver otras formas
de trabajo y organizacion. Esa etapa marco mi
formacion profesional y personal.

De regreso a México, realizo su servicio social en el
Centro Meédico Universitario y posteriormente pre-
sento el examen para ingresar a la residencia de
pediatria en el entonces Hospital de Pediatria del
IMAN, hoy INP desde entonces, su vinculo con esta
institucion ha sido inquebrantable.

Especializacion y vocacion docente

Su formacion como pediatra la llevo a espe-
cializarse en terapia intensiva e infectologia
pedidtrica, areas en las que dejo huella dentro
y fuera del pais. Realizo una estancia en Baylor
College of Medicine, en Houston, donde tam-
bién recibio la oferta de continuar su carrera
profesional. Sin embargo, decidio regresar a
México impulsada por su compromiso con su
familia y con el desarrollo de la pediatria de su
pais.

A lo largo de su carrera ha combinado la prdctica
médica con la investigacion y la docencia, ademas
de participar activamente en orqanismos naciona-
les e internacionales. Ha sido presidenta de la Aso-
ciacion Mexicana de Infectologia Pedidtrica, funda-
dora y presidenta de la Sociedad Latinoamericana
de Infectologia Pediatrica, asi como fundadora y
tesorera de la Sociedad Mundial de Infectologia
Pedidtrica.

Su participacion en el Consejo Nacional de Vacu-
nacion y en comités cientificos del sector salud le
permitio contribuir a politicas publicas de gran
impacto, como la inclusion de nuevas vacunas en
los programas nacionales.

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=122172902474134773&set=pb.61554043193446.-22075200008type=3



Dra. Mercedes Macias Parra: una vida dedicada

INP @ la pediatria y al humanismo médico
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Conciliar la medicina y la familia

La Dra. Macias Parra reconoce que ejercer la
medicina siendo mujer, madre y esposa ha sido un
reto constante, pero también una fuente de fortale-
z0. “Nunca he puesto el trabajo por encima de mi
familia, aunque a veces hay que equilibrar con
cuidado. Tuve la fortuna de organizar mis horarios
y eso me permitio ser mamd, médica e investigado-
ra sin dejar de disfrutar ninguna de esas partes’,
comparte.

Su disciplina y pasion por la medicina la mantienen
activa aun fuera de los horarios convencionales.
“Vengo al hospital los fines de semana porque
trabajo mejor sola, nadie me interrumpe. Me
encanta lo que hago y mientras lo disfrute, aqui
estare”.

Una mirada al pasado y al futuro

A lo largo de su trayectoria, la Dra. Macias ha sido
testigo de grandes transformaciones en la medici-
na pediatrica mexicana. Sin embargo, asequra que
el principio fundamental sigue siendo el mismo: el
humanismo.

“Para ser un buen médico, primero hay que ser una
buena persona. En pediatria, mds que en ninguna
otra especialidad, debemos tener sensibilidad y
empatia, porque los padres nos confian lo mads vali-
0S0 que tienen: sus hijos”, afirma con conviccion.

Sobre su experiencia como mujer en un gremio
historicamente masculino, recuerda que nunca
sintio  discriminacion  significativa, aunque si
enfrento obstdculos. "Alguna vez me negaron una
plaza porque pensaban que me iba a casar y a
embarazar. Pero mds alla de eso, siempre me senti
respetada y apoyada por mis maestros y com-
paneros”.

Pasiones fuera del hospital

Lejos del entorno clinico, la Dra. Macias disfruta
pasar tiempo con su familia y sus nietos, ademds
de practicar baile clasico espafiol, una actividad
que realiza desde hace mds de 20 afios. “El baile
me da energia y alegria, me mantiene viva y en
movimiento”, dice entre risas.

Un legado en construccion

Hoy, como directora general del Instituto Nacional
de Pediatria, la Dra. Mercedes Macias Parra con-
tinda impulsando la excelencia médica, la investi-
gacion y la formacion de nuevas generaciones con
una vision integral y profundamente humana.

“El Instituto es mi casa. Aqui creci, me formé y sigo
aprendiendo todos los dias. La medicina no solo
nos ensefia a curar, sino también a comprender,
escuchar y acompariar. Esa es la esencia del pedia-
tra y del médico que todos debemos aspirar a ser”.




“Del IMAN al INP: la evolucion de un hospital '

' INP dedicado a la salud infantil

Al sur de la ciudad de México, sobre la avenida
Insurgentes —3700-C— y cerca de la zona
arqueoldgica de Cuicuilco, se aloja el Instituto
Nacional de Pediatria uno de los 13 Institutos
Nacionales de Salud enfocado en la atencion
medica de nifias, nifios y adolescentes.

Con el crecimiento poblacional durante la sequnda
mitad del siglo XX se venian enfrentando numero-
sos problemas médicos y sociales que afectaban
directamente las condiciones de vida de la nifiez y
las adolescencias del pais, en diversas formas
como el abandono, la orfandad, la conducta anti-
social y las enfermedades desconocidas, por lo que
se decidio crear un organismo publico descentral-
izado, a este se le denomino Institucion Mexicana
de Asistencia a la Nifiez, (IMAN) que tendra como
objetivos el establecimiento de Hospitales dedica-
dos a los nifios, asi como de casas de cuna, casa
hogar, internados, asilos, es decir, instituciones
dedicadas a la atencion del menor abandonado,
formacion de recursos humanos profesionales y
técnicos, investigacion y coordinacion con organis-
mos publicos y privados para apoyo mutuo.

En la ultima etapa del gobierno del presidente Diaz
Ordaz se vislumbro el interés para atender esta
situacion, a través de la estrecha relacion que
existia con el Arq. Pedro Ramirez Vdzquez quien a
su vez contacto al Dr. Ldzaro Benavides Vazquez el
cual era subdirector del Hospital Infantil de México,
y junto con un grupo de pediatras intercambiaron
ideas y planearon la nueva Institucion teniendo
como referencia el Hospital Infantil de Mexico
Feredico Gomez
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“Del IMAN al INP: la evolucion de un hospital
INP dedicado a la salud infantil

Este Hospital abrio sus puertas el 6 de noviembre de
1970 inaugurado por el entonces todavia presiden-
te Gustavo Diaz Ordaz. En un primer momento se
llamo Hospital del Nifio de la Institucion Mexicana
de Asistencia a la Nifiez de ahi que se le conociera
popularmente como IMAN al mismo tiempo se cred
la casa cuna de Tlalpan y la casa hogar para nifias,
Coyoacan. Estos eran dirigidos por un Patronato,
un presidente, un director general y el director del
Hospital, que fue el Dr. Benavides Vazquez nombra-
do por el entonces Secretario de Salud Salvador
Aceves y el Patronato del Hospital.

El Hospital se hecho andar por partes, iniciando el
servicio de la consulta externa, el drea de urgencia,
el laboratorio clinico y el de gabinete radiologico,
las salas de hospitalizacion fueron entrando en
accion progresivamente. Mientras, redactaban los
manuales de trabajo, se hacian ensayos de
atencion al publico, se sequia con la seleccion del
personal y se pusieron en marcha las actividades
docentes con el primer programa de Pediatria
siguiendo como patron el que ya existia en el Hospi-
tal Infantil de México.

Para 1971, el Dr. Ramdn Galvan Jefe de Asistencia y
Ensefianza inaugurd oficialmente la docencia,
haciendo el anuncio a la par del inicio de las resi-
dencias médico-quirdrgicas de posgrado y la
recepcion de dos grupos de estudiantes de medici-
na para pediatria e infectologia, las cuales fueron
las primeras especialidades que se iniciaron como
parte del programa de formacion de recursos
humanos.
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En los arfios siquientes, se inicio la residencia de la
subespecialidad de Terapia Intensiva Pediatrica y se
integraban los servicios que manejaban problemas
neopldsicos uniendo a los servicios de Radioterapia,
Quimioterapia y Cirugia en un solo servicio de
Oncologia.

Un afio crucial para el Hospital fue 1977, ya que por
decreto presidencial se fusionaria el IMAN y el INPI
credndose asi un nuevo organismo denominado
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF), el cual regiria los nuevos estatutos del
hospital, sin dejar de lado que el funcionamiento
del IMAN y el INPI sequian directamente a la orden
de la primera dama en turno: Maria Esther Zuno de
Echeverria y posteriormente de Carmen Romano de
Lopez Portillo.

En 1983, se publico un decreto presidencial donde
se le otorgd su nombre actual, autonomia y lo puso
bajo la coordinacion de la Secretaria de Salud.

El Instituto Nacional de Pediatria adquirio una
nueva identidad, sin embargo, su principal mision
es la atencion de la poblacion pedidtrica, que como
refieran todos los que colaboran en el instituto

“Les cuidamos para que
ellas y ellos cumplan sus
suenos”




' Especialidades / Subespecialidades pedidatricas '

INP Clinicas / Unidades Especializadas

Cardiologia Endocrinologia

Pedidtrica Pedidtrica
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Infectologia Pedidtrica  Medicina Critica Pediatrica Nefrologia Pediatrica




' Especialidades / Subespecialidades pediatricas
' Clinicas / Unidades Especializadas ‘

Neumologia Pedidtrica  Neurocirugia Pedidtrica gpco logia Pedidtrica
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Clinica de Atencion Unidad Pedidtrica de
Integral al Niio Hemato-Oncologia.
Maltratado (CAINM)

Trasplante de Células
Hematopoyéticas en
Pediatria




