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Calaverita literaria CCINSHAE

Dra. Marta Margarita Zapata Tarrés

Titular de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad

Dedicada a los INS y HFR

Cierta tarde la Catrina, Fue a los Hospitales Federales, Y asi la Muerte, rendida,

muy elegante y preciosa, pensando hallar reposo, salio con gran admiracion,

puso rumbo a la CCINSHAE, pero encontro corazones grandes dejando en cada pasillo

luciendo una flor muy hermosa.  y un servicio generoso. huellas de agradecimiento y union.
Queria llevarse a doctores, “iQué gente tan entregadal Desde la CCINSHAE se escucha,

a enfermeras y camilleros, ni yo los puedo igualar, una risa entre el altar:

pues decia que en los hospitales ~ mejor me pongo mi sombrero “La vida y la salud se honran

se esconden grandes misterios. y los dejo trabajar”. cuando hay ganas de cuidar”.

Primero fue al Instituto, Al salir de los pasillos,

de Medicina Genomica, la Muerte hizo reflexion:

mas al ver tanta ciencia junta, “Quien cura con alma y ciencia
la Muerte quedo atonita. vence toda afliccion”.

Paso lueqgo al de Cancerologia, Recordd a quienes partieron,
creyo que ahi triunfaria, con gratitud y respeto,

pero al ver tanto esfuerzo humano, pues su legado perdura
penso. “imejor otro dia!”. en cada acto perfecto.

En el Judrez, en el INER
y en el de Nutricion,
la Flaca se vio vencida
por tanta vocacion.

“Estos médlicos y enfermeras

no me dan ni un respiro,

entre estudios, guardias y turnos,
parece que esquivan mi filo”.
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HOSPITALES Y LEYENDAS: EL ECO DE LA HISTORIA
EN LOS CENTROS DE SALUD DE MEXICO

Diversos relatos y tradiciones forman parte de la memoria
colectiva de los espacios dedicados a la atencion médica en

nuestro pais.

A lo largo del pais, muchos hospitales e inmuebles histori-
cos guardan relatos que conforman el imaginario popular.
Estas leyendas, transmitidas de generacion en generacion,
reflejan la memoria de espacios donde convergen la

ciencia, la esperanza y, en ocasiones, el misterio.

Sin pretender confirmar ni desmentir fenomenos sobrena-
turales, estas historias ofrecen una mirada cultural sobre
los lugares que han sido escenario de grandes episodios

médicos y humanos en México.

Hospital Judrez de México (Ciudad de México)

Entre los relatos mds conocidos se encuentra el de La
Planchada, figura que simboliza la dedicacion y el compro-
miso del personal de enfermeria. De acuerdo con la
tradicion oral, se trata del espiritu de una enfermera que
continta cuidando a los pacientes, aun después de su

tiempo de servicio.

Mas alld de la leyenda, el Hospital Judrez de México —fun-
dado en el siglo XIX— ha sido testigo de innumerables
historias de vocacion y entrega profesional. Por ello, esta
narrativa se interpreta también como un homenaje simbali-
co al cuidado y a la empatia que caracterizan al personal de

salud.

La Castaieda, Antiguo Manicomio de Mixcoac (Ciudad de
México)

Inaugurado en 1910, el Hospital General Psiquidtrico La
Castafieda representd, en su época, un avance en la atencion
a la salud mental. Sin embargo, su historia refleja también los
retos y limitaciones de su tiempo.

Demolido en 1968, su nombre persiste en la memoria popular,
asociado con relatos sobre ecos del pasado. Hoy, su fachada
—preservada en Amecameca— recuerda la importancia de la
evolucion en los modelos de atencion al paciente, asi como el
valor del respeto y la dignidad de las personas con

padecimientos mentales.

--------




HOSPITALES Y LEYENDAS: EL ECO DE LA HISTORIA

EN LOS CENTROS DE SALUD DE MEXICO

Hospital Regional de Rio Blanco (Veracruz)

En Veracruz, el antiqguo hospital para pacientes con tuber-
culosis de Rio Blanco —no el actual Hospital Regional— es
el origen de numerosas leyendas que atn circulan entre la
poblacion. Construido en la década de 1950 en una zona
apartada, fue considerado el sitio ideal para aislar a los
pacientes de esta enfermedad contagiosa. Tras su cierre y el
fallido intento de rehabilitacion a inicios del presente siglo,
el edificio quedé en ruinas, rodeado de misterio y relatos
que hablaban de apariciones, ruidos inexplicables y figuras
que parecian recorrer los pasillos vacios.

El abandono del antiguo sanatorio dio paso a nuevas histo-
rias: se dice que en sus instalaciones se han realizado
rituales y prdcticas ocultas, lo que aumenté su fama de
lugar embrujado. Hoy, aquel edificio permanece silencioso,
como un eco del sufrimiento y de la esperanza de quienes
pasaron por sus salas, recorddndonos que en los espacios
donde la vida y la muerte se cruzan, las memorias nunca
desaparecen del todo.

Clinica Psiquidtrica San Rafael (Ciudad de México)

Fundada en el siglo XIX, la Clinica San Rafael fue durante
décadas un referente en la atencion de la salud mental en
México. Ubicada sobre Insurgentes Sur, funcioné por mas
de medio siglo hasta su cierre en 2009, cuando el edificio
fue demolido para dar paso al centro comercial Patio
Tlalpan. Con el tiempo, su historia se entrelazo con leyendas
y rumores. Se dice que, en aquellos afos, los pacientes eran
guiados por los pasillos caminando en fila, tomados de los
hombros unos de otros. Hoy, quienes transitan por la plaza
afirman sentir, de pronto, un leve roce en la espalda... como
si alguien invisible los tomara del hombro para sequir cami-
nando juntos.

El antiqguo hospital es también una fuente prolifica de
leyendas urbanas y se le considera uno de los lugares mds
“embrujados” de México.

Las historias incluyen la presencia de sombras, ruidos inexpli-
cables, lamentos de pacientes y la sensacion de energias
densas, especialmente en los pasillos y cuartos que alguna
vez existieron. Incluso, la pelicula de terror mexicana Archivo
253 se filmé en el edificio abandonado antes de su
demolicion, aprovechando su reputacion como uno de los
espacios mds misteriosos y temidos de la capital.

El Hospital General de México y la leyenda del nifio

En el Hospital General de México subsiste la historia de un
pequefio que, segun el relato popular, recorre los pasillos
buscando a su madre. Esta narracion, mas que un hecho
sobrenatural, simboliza el profundo lazo humano que se
genera en los hospitales, donde la empatia y el acom-
pafamiento son parte esencial de la atencién.

El “Angel de Bondad” en Torreén, Coahuila

En la década de 1930, en el entonces Hospital General de
Torreén —hoy Hospital Universitario— surgio la leyenda del
“Angel de Bondad”, una figura femenina que, segtin los testi-
monios, velaba por los enfermos durante la noche. Esta histo-
ria, de tono sereno y esperanzador, representa el espiritu
solidario que distingue al personal de salud, y se ha converti-
do en una metdfora de la vocacion y del compromiso con el
bienestar de los pacientes.

Entre la historia y la memoria colectiva

Las leyendas hospitalarias de México no solo hablan de apari-
ciones o misterios, sino también del profundo impacto emo-
cional que tienen los espacios de atencion médica en la socie-
dad. Cada relato, con su carga simbélica, revela el respeto y la
admiracion hacia quienes dedican su vida al cuidado de los
demds. En la actualidad, los hospitales continian siendo
lugares de ciencia y esperanza, pero también de memoria,
donde las experiencias humanas —reales o narradas—
permanecen como testimonio del valor de la salud y la vida.




LA PLANCHADA

La historia de La Planchada, el fantasma de una enfermera
que aparece por los pasillos en las noches, vestida impeca-
blemente con su uniforme blanco, perfectamente plancha-
do (de ahi su sobrenombre). Esta leyenda recorre muchos
espacios dentro de los hospitales, no sélo en la Ciudad de
México, sino también en el norte y centro del pais. Varios
hospitales se atribuyen la historia, aunque otros reconocen
que fue en el Hospital Judrez dénde surgio, por ser uno de
los mds antiguos, lo cierto es que diversos pacientes han
contado que la han visto en distintos nosocomios.

Segtn la leyenda, en las primeras décadas del siglo XX, una
joven enfermera llamada Eulalia trabajaba en un hospital.
Ella era reconocida por su profesionalismo, su dedicacion y
cuidado hacia los pacientes, asi como por su aspecto
pulcro. Sin embargo, como toda joven lleqgé el momento en
que conocié a un apuesto médico que trabajaba en el
mismo hospital, asi, con el pasar de los dias ella se enamoré
de ély ambos comenzaron una relacion que se vislumbraba
culminaria en matrimonio.

Con el pasar del tiempo, llego el dia en que el médico le
prometio que se casarian, pero él debia irse unos dias para
preparar todo; ella con la ilusion de toda novia, se quedo
esperando a que él regresara. Sin embargo, él nunca
volvié... Se dice que la abandond por otra mujer, o que
simplemente desapareci6 sin dejar rastro. Eulalia, devasta-
da ante dicha situacion, cayé en una profunda depresion y
dejo de atender a sus pacientes con el cuidado y dedicacion
que la caracterizaba. No ponia atencion a las dosis de los
medicamentos que debia administrar, lo cual provocé que

algunos de sus pacientes murieran por negligencia.

Salud
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Secretaria de Salud

Con el tiempo, ella enfermé y murié en el hospital donde

laboraba. Asi, con el paso de los afios, empezé a aparecer el
espectro de una enfermera que caminaba sigilosamente por
los pasillos durante la madrugada, atendiendo a los pacien-
tes mds graves, inyectdndolos o asistiéndolos con mucha
ternura, dedicacion y empatia. Quienes la han visto la descri-
ben como una mujer de rostro sereno, piel blanca, ojos
claros, esbelta, con su uniforme blanco y perfectamente
planchado; sin embargo, después de administrar los medica-
mentos, al salir de la habitacion desaparece. Al principio,
cudndo alguien preguntaba por ella, informaban a los
pacientes que no habia ninguna enfermera con esas
caracteristicas, ni de quardia ni practicantes.

Con el correr de los afios, cudndo algtin paciente la describe
ya saben que ha sido La Planchada quien los ha asistido a
realizarles alguna curacion o administrar medicamentos.
Algunos dicen que su espiritu busca redimirse ayudando a
quienes mds lo necesitan. Otros creen que todavia sigue
esperando al médico que la abandond.

Lo cierto es que durante varias décadas esta leyenda ya
forma parte de muchos de los hospitales, sequramente
Eulalia no fue la unica enfermera que pasé por esa
situacion y ese es el motivo de que aparezca en diferentes

nosocomios.




MITOS Y LEYENDAS DE ESPANTOS EN EL HOSPITAL

DE LA MUJER

No cabe duda que uno de los temas mds interesantes y
recurrentes en una conversacion, es el de los espantos, las
experiencias paranormales, que una gran cantidad de
personas han experimentado. Es un tema escabroso, dificil
de comprender, pero muy atractivo, a pesar del miedo que
nos puede provocar, nos produce un gusto culposo por
sequir escuchando las distintas historias. Los hospitales
son lugares donde se cuentan miles de historias de fantas-
mas, personas que han fallecido y que se aparecen en
distintas salas y habitaciones. Médicos y enfermeras que
atienden a pacientes, pero que en realidad nadie los conoce

y no los vuelve a ver.

Entre muchas historias damos a conocer casos muy espe-
ciales, entre otros, ocurridos en el Hospital de la Mujer de la
Ciudad de México.

El compaiiero del turno nocturno del Servicio de Archivo
Clinico, se encontraba frente a la computadora, no presta-
ba atencion a su alrededor, estaba solo en el drea y su
preocupacion era concluir, el reporte que debia estar listo
para la mafana siguiente, pues no deseaba ser regafiado y
aunque no era muy tarde (aproximadamente la media
noche), preferia terminar esa tarea para continuar con sus
labores habituales de su turno. Ocasionalmente, alguna
persona pasaba frente a su oficina, pero no se escuchaba

ningun ruido, todo se encontraba en silencio.

De pronto, sintio un frio que le calé el cuerpo, pero le fue muy
extrafio debido a que, por el tipo de mobiliario y la enorme
cantidad de expedientes, normalmente el clima es muy cdlido.
De repente algo le provocd girar su silla y su mirada se dirigié a
un pasillo que forman seis archiveros colocados en forma
horizontal. Ese pasillo es de aproximadamente unos cuatro
metros, pero instantdneamente sintio que se veia aun mds
largo de lo normal. Fue muy claro lo que vio, una pelota
atraveso el pasillo y se perdio entre los archiveros, de forma
inmediata sintio un escalofrio cuando vio que detrds de la
pelota, un nifio cruzo el pasillo y se perdia entre los archiveros.

Era un nifio que, por su estatura, podria tener unos tres afos.

Ya no supo que hacer, pero se dio cuenta de que el miedo lo
paralizo y se sintio verdaderamente solo. Volteé para todos
lados buscando a alguien, pero no encontré a nadie. No atiné
qué hacer y lo tnico que se le ocurrio fue salirse a buscar a su
compaiiero quien se encontraba en el drea de urgencias. Duran-
te varios dias platico su experiencia con varias personas,
quienes le asequraban qué en efecto, en el hospital, muchas
personas habian experimentado diversas situaciones paranor-

males. Entre ellas la presencia del menor vestido de blanco, que

jugaba con su pelota o con sus canicas.

- Salud

Secretaria de Salud



MITOS Y LEYENDAS DE ESPANTOS EN EL HOSPITAL

DE LA MUJER

Después de esa noche llegé a escuchar el ruido de las canicas
que corrian por el piso y se perdian debajo del mobiliario,
pero no volvié a ver al menor. Aunque traté de acostum-
brarse, nunca logré evitar sentir un temor extrafo.

Una trabajadora social se encontraba revisando expedientes
en un escritorio justo a un lado del archivero. No era muy
tarde, mds o menos las 21:00 horas. En ese momento no
habia nadie en el drea y, de pronto, comenzé a escuchar un
ruido muy conocido. En el piso se escuchaba como el correr
de unas canicas que se perdian debajo de los archiveros,
extrafiada la trabajadora social puso mayor atencion en lo
que habia escuchado. De repente sélo sintio como en su
espalda le caian varios expedientes que no tenian ninguna
razon para venirse abajo, se levanto ensequida impulsada
por el miedo, casi se le paralizé el cuerpo. Ella habia escucha-
do de algunos fenomenos en el hospital, pero en realidad no
les habia prestado atencion; ahora se daba cuenta que no
eran historias inventadas por la gente. Salié presurosa de su
oficina hacia la de su superiora —quien la recibié aun con el
susto de lo que le habia pasado— con voz nerviosa le platico
lo que habia ocurrido, desde entonces decidié no volver a
trabajar cuando el lugar estuviera solo.

Alo largo de los afios la mayor parte de los empleados del hospital
han conocido diferentes historias sobre personas que se han apare-
cido en las distintas dreas, sobre todo en los pabellones donde se
encuentran las pacientes. Ellos asequran que estas enfermeras y en
su caso la presencia de algunos médicos, eran bastante natural, ya
que incluso los llegaron a tener demasiado cerca como para pensar
que era un suefio. Jamds los tocaron, pero su presencia era muy real
Y, lo mas increible, estas personas emanaban (o emanan) una
extrafia paz dificil de describir, lo cual resulta un aliciente para su
condicion de paciente en busca de una sanacion fisica.

Salud
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Como cualquier dia nos encontrabamos trabajando en la
oficina (Archivo Clinico), ya pasaba del medio dia. Cada uno
de los compaiieros realizaban sus labores habituales, todos nos
encontrabamos concentrados en nuestra actividad. En la venta-
nilla se acercaba las pacientes para abrir su expediente y todo
parecia ocurrir con toda normalidad. Otra de las comparieras
se encontraba en un escritorio revisando y registrando expe-
dientes, por su posicion tenia una vista general hacia el
interior de las instalaciones del servicio. Solo se escuchaba el
murmullo de quienes transitaban por los pasillos y, en
ciertos momentos, el tecleo de la computadora y de la
mdquina de escribir mecdnica que se utilizaba para comple-
tar el expediente.

En cierto momento vimos que el jefe habia salido sin decir
nada y habia apagado la luz de su oficina. Todos concluimos
que podria tener alguna reunion en la Direccion o de plano
se habia ausentado del hospital y tardaria en regresar. No
dimos mayor importancia al hecho y sequimos cada quien en
lo suyo. Pasaron, unos 15 minutos cuando al escuchar la
puerta trasera del Archivo, mi instinto me hizo voltear para
saber quién entraba. Vi que era el jefe, llevaba una hoja en la
mano y se dirigia apresuradamente hacia fondo del archivo
donde se perdio entre los archiveros —no me causé ninguna
extrafieza, porque era habitual que entrara y saliera con
expedientes en la mano y los llevara a los distintos servicios,
principalmente de consulta externa; sin embargo, nunca lo
vi salir—. Continué con lo que estaba haciendo y mis demds
companeros sequian en lo suyo, sin menoscabo alguno.
Transcurridos aproximadamente 10 minutos, de pronto por
la puerta principal entré el jefe, saludé sin mds y se dirigio
hacia su oficina, sélo llevaba en la mano su libreta de apuntes.
En ese momento, sin decir nada nos volteamos a ver unos a
otros. Nuestra sorpresa era maytuscula.




MITOS Y LEYENDAS DE ESPANTOS EN EL HOSPITAL

DE LA MUJER

No pude evitar preguntar...

—ILicenciado, ;no estaba usted atrds buscando expedien-
tes?

Con cara de sorpresa, me respondio...

—No, acabo de bajar del primer piso, estaba en reunion con
la Directora

—¢Por qué la prequnta?

—¢Desde a qué hora estaba arriba licenciado?

Me respondié, —mds de media hora.

—¢Por qué? Insistio.

Le respondi,

—Hace como unos 15 minutos aproximadamente, yo vi que
entro por la puerta de atrds y se dirigié hacia los archiveros
del fondo.

En ese momento, la compaiera que estaba sentada en el
escritorio, con cara de susto comento...

—Licenciado, yo también vi que entré por la puerta trasera
y se metié al fondo y nunca salié. Pensé que estaba sacando
expedientes.

Otra compaiiera que se encontraba en la ventanilla y que
atendia pacientes, con la misma sorpresa dijo...

—Yo también, licenciado, lo vi entre los pasillos y llevaba en
las manos varios expedientes.

El compafiero Eduardo quien se encontraba en otra drea de
la oficina, solo atiné a decir..

—Aunque no lo vi directamente, yo escuché sus pasos entre
los pasillos y solo alcance a ver su silueta.

En ese momento el Jefe se nos quedd viendo con cara de...
“estdn locos”

y dijo...

—A penas acabo de bajar de mi reunion.

Nos quedamos viendo unos a otros, como tratando de
encontrar una respuesta logica a lo que se supone habiamos
visto y escuchado, pues de ninguna manera estabamos
equivocados. ;Qué habia sucedido? ;Por qué varias personas
habiamos visto a la misma persona, si ésta no se encontraba
en su lugar? Muchas interrogantes pasaron por la mente,
pero nunca encontramos una respuesta que pudiera darnos
la razén, pues estabamos seguros... de lo que habiamos
visto y escuchado.

Por todas aquellas historias que se cuentan, no pude evitar
que mi mente volara mds alla de la razén y me pregunté...
¢Por qué ese nifio que juega a la pelota y sus canicas se deja
ver?, ;por qué le gusta hacer travesuras con las personas que
lo ven o escuchan?, ;qué nos quiere decir?, ;acaso el jefe solo
estd en la imaginacion de cada uno de los que trabajamos en
el hospital? O la verdad es que quienes estdn ausentes
$0mos nosotros o nos encontramos en otra dimension.

Mejor no averiquamos.

Secretaria de Salud




LA MUJER DEL OCTAVO PISO

Cuenta la leyenda que, en el Hospital General de México Dr.
Eduardo Liceaga de la Ciudad de México, ningun residente
de nuevo ingreso se atrevia a hablar de ella sin sentir
escalofrio.

Era el drea de la Unidad de Terapia Intensiva (UTI), un lugar
donde el tiempo se hacia eterno y el silencio era tan pesado
que podia provocar una gran opresion en el pecho, pero no
era la gravedad de los pacientes lo que inspiraba tanto
miedo, sino la sombra que se paseaba por sus pasillos... La
mujer del octavo piso.

Se cuenta que por las noches aparece. Los residentes y
personal de enfermeria hacen su trabajo con ahinco; sin
embargo, no dejan de sentir temor, ya que al dar las 03:00 de
la madrugada, cuando el hospital entero parece contener la
respiracion, el personal jura escuchar pasos ligeros y el
susurro de una bata almidonada. Una figura sutil, con una
bata de hospital desgarrada y el cabello erizado, se desliza-
ba de una cama a otra, siempre con el mismo destino: la
ultima cama en el fondo, junto a la ventana.

Un joven residente, escéptico ante las historias de sus
colegas, se burlaba de la leyenda. —Es el cansancio, decia.
—La falta de descanso nos hacen ver cosas—. Pero una
noche, la realidad le golped con una fuerza impactante...

Habia entrado a la UTI para revisar a un paciente, un hombre
mayor en estado grave. Mientras se preparaba para tomar
sus signos vitales, tuvo una sensacion escalofriante en la
nuca. Al levantar la mirada, la vio.

Salud
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Al pie de la cama, flotaba una mujer. No la veia con claridad,
era mds una silueta que una persona, parecia un borrén en
el aire. Sus ojos, como cuencas oscuras, se observaban en el
monitor del paciente. El joven residente intentd gritar, no
obstante, la voz se le congel6 en la garganta. La mujer estiré
su mano larga y transparente, y sin tocar el cuerpo del
hombre, el sonido del monitor cardiaco se detuvo... El
residente huyé como pudo, sus piernas perdieron fuerza, se
sentia tambalear, pero logro alejarse de ese lugar, desde
entonces, no volvio a burlarse .

La leyenda ya formaba parte de las personas trabajadoras y
pacientes que conocieron a La mujer del octavo piso, ella era
el fantasma de una paciente atrapada en la UTI. Algunos
decian que fue un caso de estudio fallido, no determinaron
un diagndstico que pudiera salvarla. Otros sugieren que se
dejo morir por un desamor. Pero nadie se atrevia a prequntar.

El terror de verdad no estaba en su llegada, sino en su mala
influencia. Cuando ella se acercaba, no traia consuelo, sino
una sentencia de muerte. Los pacientes que la veian inicia-
ban el suefio eterno durante la madrugada. Se decia que esa
alma en pena buscaba compariia en el mds alld, arrastrando
en su camino a aquellos que se debatian entre la vida y la
muerte.

El joven residente ahora es un médico experimentado, pero
nunca ha vuelto a pisar el octavo piso cuando oscurece. El
recuerdo de esa noche no se borra, ni el rostro demacrado y
la figura sombria junto a la cama. El tiene la certeza de que
hay pasillos en los hospitales por los que es mejor no cami-
nar cuando la noche es mds profunda.




LA LLORONA RONDA EL INNN

Cuando éramos nifios mi abuelo nos encantaba y aterroriza-
ba con sus increibles historias, principalmente cuando la
festividad de dia de muertos se acercaba. Una de ellas vive
en la cultura mexicana, la de La Llorona, que ademds es una
de las creencias del folclor popular, es el relato de una mujer
fantasma que ahogé a sus hijos, arrepentida y maldecida,
los buscaba por las noches cerca de los rios, pueblos y
ciudades, asustando con su estremecedor llanto a quienes la
ven o escuchan por la noche. Su leyenda posee gran diversi-
dad de versiones, un relato mdgico y sobrenatural con
generalidades y particularismos propios de muchas regiones
geogrdficas de nuestro pais.

Es una leyenda que destaca desde tiempos de la Nueva
Esparia, la historia de una mujer, a menudo de origen indige-
na, que se enamora de un noble espariiol. Tienen dos hijos,
pero él la abandona para casarse con una mujer de su clase.
Desesperada y cegada por la ira, la mujer ahoga a sus hijos
en un rio. Al darse cuenta de su terrible acto, se ahoga ella
misma en el mismo rio, asi, su alma queda condenada a
vagar eternamente en pena, apareciendo por las noches,
con dolorosos alaridos por sus hijos muertos... con un grito
lastimero jay, mis hijos!

Como ya dijimos es un relato mdgico de muchas regiones del
pais, y Tlalpan no es la excepcion, con sus grandes espacios
de conservacion aloja la reserva del Ajusco, el bosque de
Tlalpan y las fuentes brotantes. Precisamente, en éste ultimo
a unos cuantos metros del Instituto Nacional de Neurologia
y Neurocirugia, La Llorona deambula cerca del lago, donde
cuentan que un vigilante durante su rondin en plena madru-
gada, en un ambiente cargado de una atmoésfera pesada y
opresiva escucho el lamento de una persona, al acudir al
encuentro, se topé con La Llorona, el impacto fue tan grande
que se desmayo, cuando recuperé el sentido, se dio cuenta
de que se habia quedado ciego.

En este mismo espacio, otra historia se vinculada con la
piedra mdgica, que segun la leyenda una pareja que se
amaba, decide fugarse, pero, son persequidos y en la deses-
peracion de la persecucion se internan en el bosque y de la
nada aparece un carruaje que amablemente los invita a
subir, abatidos por la persecucion suben, dejando, atdnitos a
sus persequidores que a unos cuantos metros observaron
como el carruaje cruzaba la piedra mdgica, para nunca ser
encontrados.

De esta misma piedra se dice que cada 24 de diciembre se
aparece una cabaiia y que quien se acerca o entra nunca
mads regresa. Cierto o falso quien visita este espacio se
encuentra con un letrero advirtiendo que se encuentra en un
espacio mdgico.

Finalmente, se cree que entre La Llorona y la piedra mdgica
se asocian eventos sobrenaturales rodeados de un ambiente
misterioso, donde La Llorona espera recuperar a sus hijos
ahogados.
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LA NINA DEL SEXTO PISO DEL INMEGEN

Laboro en la CCINSHAE, mi horario de trabajo es 09:00 horas
a 18:00; no obstante, en varias ocasiones, por la carga de
trabajo, me he quedado un poco mds tarde.

Un dia cualquiera de 2024 me quedé muy tarde en la oficina,
eran aproximadamente las 23:00 horas, estaba por
retirarme, pero decidi pasar al sanitario, todo estaba
normal; sin embargo, en el bafo de al lado se escuch6 como
bajaban la palanca del agua, pero no habia nadie mds. Sali
de los sanitarios, pero senti un frio trds de mi, me dirigi a mi
lugar agarre mis cosas y me fui, mucho tiempo después lo
comente ya como anécdota con algunos compafieros.

En otra ocasion, aun se encontraban algunos compaieros.
Era un viernes por la tarde, estaba trabajando y alrededor
de las 19:30 horas salié uno de los doctores de su oficina
para revisar unos asuntos con una compafera. Otro com-
paiero venia del sanitario. El doctor vio cémo corrié una
nifia, en eso me empezaron a preguntar ;eres tu Lucero?, y
les respondi —desde el otro lado donde ellos se encontra-
ban—, aqui estoy, estoy sentada en mi lugar. Sin embargo,
el doctor vio, claramente, como corria una nifia de un lado a
otro.

Claro, todo esto ha pasado después de las 18:00 horas,
cuando prdcticamente la mayoria de los compaiieros de
trabajo se han retirado y las instalaciones de la CCINSHAE
(del sexto piso) quedaban vacias, sélo unos pocos hemos
sido asechados por la sombra de la nifia, la cual pasa
corriendo por los pasillos de ese piso.

“*INSHAE




HISTORIAS DEL HOSPITAL JUAREZ CENTRO

El carrito

Esto sucedio hace poco mds de dos décadas en el Hospi-
tal Judrez del Centro, ubicado en una colonia llena de
vida por el dia y muy sombria y enigmdtica por la noche.
Una maiiana, al llegar a la oficina, en el drea de adminis-
tracion, nos encontramos un carrito de pldstico... Es muy
importante mencionar que en esa drea no entraban
nifios y muy rara vez algin trabajador llevaban a sus
hijos.

Se trataba de un carrito grande, como para empujarlo,
era de pldstico, pero de un material resistente; también
se notaba que era un poco antiguo y que habia sido
usado. No era un cochecito que fuera fdcil andarlo
llevando de un lugar a otro.

Empezamos a preguntar con todo personal y nadie lo
reconocio, y tampoco habian visto que alguien lo llevara.
El Director de aquel entonces, Dr. Fuentes, nos dijo: —No
lo toquen, no lo guarden, no se lo lleven, ahi déjenlo en
su oficina, porque no sabemos quién lo trajo, y se puede
molestar el dueiio del carrito, esperemos a que vengan a
pedirlo—. Asi lo hicimos, lo cuidibamos de alguna
manera, lo dejabamos generalmente atrds de la puerta.

Ala hora de la salida, como a las 16:00 horas, se cerraba
todo con llave, se apagaban las luces, pues ya no se
quedaba nadie y en la noche tampoco habia personas en
esa oficina, hasta el dia siguiente a las 07:00 horas,
cuando llegaba el Dr. Fuentes, él era el primero en llegar.
Al abrir la puerta casi siempre encontraba el carrito
movido del lugar. El me preguntaba: ;moviste el carrito?,
y la repuesta era la misma: —nadie lo toca—. Todos lo
cuidaban, no jugaban con él y asi anduvo durante mucho
tiempo, hasta que un dia desaparecio...

Los niios jugando

Este espacio donde ahora nos encontramos, hace tiempo lo
usaba el Jefe de Recursos Materiales y durante las licita-
ciones de medicamentos, muchas veces él se quedaba
hasta muy tarde, 2 o 3 de la manana, revisando bases de
licitacion y listados de insumos requeridos; estaba solo, no
habia nadie mds. Pero una madrugada, trabajaba muy
apurado para tener todo listo a las 8:00 horas, pues era la
fecha de entrega para su publicacion.

Estaba revisando las tablas..., de repente, comenzo a
escuchar afuera de su oficina las voces de nifios que
corrian, jugaban como si estuvieran en un parque; bajo el
volumen de la musica que tenia puesta para no dormirse.
Nuevamente escuché a los nifios y en ese momento sintié
escalofrio, los cabellos se le erizaron y sus manos se
enfriaron, se levantd, fue hacia la puerta y se asomé, miré
hacia los lados, pero no habia absolutamente nada. En ese
momento regreso, cerré su computadora y dijo “me vale la
licitacion” y salié corriendo.

La nifia que busca a su mama

No todo pasa en la noche en el Hospital Judrez... Al inicio de
este nuevo siglo, de manera esporddica, algunos de los
trabajadores llegaban a traer a sus hijos durante su jorna-
da laboral, los nifios, inquietos como suelen ser, se iban a
jugar. En varias ocasiones, algunos de ellos contaron que
jugaban con una nifia de vestido blanco brillante, que luego
de un rato decia: ya me voy porque no encuentro a mi
mamd; o ando buscando a mi mamad. Asi, las mamds de
esos nifios preguntaban a quienes sabian tenian hijas, que
eran pocas, ;vino tu hija? y la respuesta era negativa, nunca
supieron quién era la nifia con la que jugaban sus hijos.
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HISTORIAS DEL HOSPITAL JUAREZ CENTRO

uchos piensan que esa nifia y los nifios jugando en los pasillos
del antiguo convento, sequramente son el alma o el espiritu
de los infantes que perdieron la vida durante el sismo de 1985;
es la dnica forma de justificar la presencia de la nifiez, pues
como recordamos el Hospital Judrez atendia diferentes espe-
cialidades donde estaba incluida la pediatria.

cLa Planchada?

Un dia cualquiera, vino una trabajadora del comedor a la
oficina, venia con su hija adolescente, como de 13 arios. Le
dije: Voy a subir para firmar mi salida. Ella respondio: también
debo subir a ver a una persona, permitame dejar a mi hija y
mis bolsas mientras voy, asi que la chica se quedé sentada en
un sillon a la entrada. Le dije a la jovencita, te encargo, si
vienen a buscarme, dices que subi y ahorita bajo. No te
salgas.

Antes, el doctor Fuentes —quien ya se jubilo— tenia su oficina
al lado. La joven (timida) se quedé sentada viéndose sus tenis,
en eso sintio que entro alguien, medio levanto la mirada, vio
que paso una persona vestida de enfermera y se metio a la
oficina del Dr. Fuentes. Cuando bajamos su mamad y yo, toma-
mos nuestras cosas y empecé a cerrar, pues ya no habia nadie
y la adolescente le dice a su mama: Es que hay una enfermera
ahi, dile a la doctora, porque se va a quedar encerrada.
Entonces su mamad me pregunta: ;quién esta ahi, doctora?, le
respondo: Nadie, el Dr. Fuentes, ya se fue, y me voltea a ver
con la nifa, y dice, es que yo vi que entré una enfermera y se
metio. Entro y reviso y la puerta estaba con llave. Sin embar-
go, ella vio claramente, no que atravesara la puerta, pero si
que habia entrado. Volvimos a revisar y todo estaba cerrado
y no habia nadie. La jovencita nos dijo que vio como entraba
la enfermera (su vestido blanco y su cofia) y como ahi hay
tanto médicos como enfermeras no le parecio extraiio. ;Seria
la Planchada?
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El Dr. que tomaba un descanso

Cuando empecé a laborar en el Hospital Judrez, llegaba por el
drea de Laboratorio, del ala de hospitalizacion de urgencias,
que fue lo que quedd después del sismo del 1985, al lado
habia un banco de sangre. Tenia el turno vespertino, al llegar,
veia a un doctor sentado, una persona ya grande, con barba.
Siempre lo veia ahi'y yo pensaba: —Debe estar descansando,
quizd ya terminé su turno—. Durante mds de un mes ahi lo
veia todos los dias, asi que en una ocasion le prequnté a un
compafero quién era, porque siempre lo veia ahi. Y me dijo:
—No, ahi no hay nadie—. Le dije: — ;como qué no? Si siempre
lo veo ahi, yo paso a 13:55 pm y él siempre estd ahi sentado—
y me respondié: —Pues no, ahi no hay nadie—. Después de
eso lo volvi a ver como cinco ocasiones mds y desaparecio.

El monje

Aproximadamente por el 2012, después de inaugurada la
nueva unidad, en una ocasién entré al sanitario del drea de
admision continua y no habia luz, pero no importaba, estdba-
mos acostumbradas. Entonces, me dirigi a lavarme las manos
y cudndo me di cuenta un monje estaba a mi lado. Se me
quedo viendo y yo a él, su mirada provocaba temor, asi que
me sali lo mas rdpido que pude...

No le dije a nadie en ese momento, solo me quedé espantada
y procuraba no entrar sola a ese bafio. Mds o menos un afio
después, todavia continuaba en el turno de la tarde, de las
14:00 a 21:30 horas. Regularmente era la ultima persona en
salir, pues no me qustaba estar esperando en el checador.
Permanecia en la Unidad y me salia a la hora exacta, mi
rutina era, checar, pasar el sanitario y dirigirme a mi vehiculo
para retirarme.
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Presencias en la Central de Equipos y Esterilizacion (CEyE)

Trabajé siete meses en la Central de Equipos y Esterilizacion (CEyE) del Hospital Judrez, en ese tiempo, Lucio, uno de mis
compaieros, decia que habia muchas presencias ahi. Me contd sobre el caso de una compaiera que en una la fiesta de fin de afio
dejo su mochila en la CEyE y cuando regreso por ella, como a las 18:00 horas, vio que alguien se levanté de una silla, podria ser
médico pues llevaba una bata blanca, pero a esa hora ya no deberia estar nadie ahi. Asi que tomé su mochila y salié corriendo,
cerrando todas las puertas por el miedo. El comenta que en ese lugar se aparecen varias animas, como el médico con zapatos bien
boleados, la sefiora con el vestido blanco de holanes y la nifia y el nifio jugando.

En una ocasion, estando con una amiga en la CEyE, me comenté que un sefior muy feo se aparecia por ahi. Como yo no le crei me
dijo —Tomate una selfi y ahi se ve claramente—. Lo hice y mds valia no haberlo hecho... En el fondo de la fotografia, sobre el vidrio
de la ventana se observa la imagen de una persona mirandome fijamente.




