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INTRODUCCION

La ansiedad y la depresion son problemas psicologicos frecuentes en las perso-
nas que tienen la infeccion por virus de inmunodeficiencia humana (VIH), los cua-
les llegan a dificultar la realizacion de conductas de prevencion como el uso de
condon y compartir el diagnostico con parejas sexuales; por lo tanto, es impor-
tante incidir en estas reacciones emocionales para obtener mejores resultados
en prevencion y contribuir desde |la psicologia a la respuesta frente al VIH.

Este capitulo tiene como objetivo describir a detalle, a traves del material
descargable, una intervencion cognitive-conductual dirigida a personas que vi-
ven con VIH (PYVIH) para disminuir sintomas de ansiedad vy depresion, favorecer
la toma de decisiones sobre la revelacion del diagnostico de VIH a parejas sexua-
les, fornentar la calidad de vida sexual y el uso correcto y consistente del conddn.

Esta intervencion fue disefiada a partir de los resultados de un estudio que
evalud la relacion entre revelacion del diagndstico y uso de conddn, asi como las
variables psicologicas que influyen en esta relacién, en una muestra de FVWIH
atendidas en la consulta externa de una clinica especializada de un Instituto Na-
cional de Salud en |a ciudad de México. Después del diseno, la intervencion fue
evaluada con resultados positivos y efectos grandes en sintormas de ansiedad,
depresion, calidad de vida sexual y uso correcto del conddn masculino, ademas
los resultados mostraron que los cambios se mantuvieron en las medidas de se-
guimiento, uno y tres meses después de |a intervencion.’

En primer lugar, se presenta un panocrama general sobre VIH, las estrate-
gias de prevencion, los problemas psicosociales asociados y las intervenciones
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