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COMUNICADO
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiiz
Semana del Cerebro 2026

Ciudad de México, marzo de 2026.

El Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiiz (INPRFM), a través de la
Direccidén de Investigaciones Biomédicas en Salud Mental, llevara a cabo la Semana del Cerebro
2026, del 17 al 20 de marzo, en las instalaciones del Instituto

Este encuentro académico tiene como propdsito fortalecer la divulgacidn cientifica y promover el
didlogo interdisciplinario en torno a los avances de las neurociencias y su impacto en la
comprension, prevencion y atencion de los trastornos mentales.

Durante cuatro jornadas se desarrollara un programa que integra conferencias magistrales, talleres
interactivos y actividades culturales. Entre los temas que se abordardn se encuentran:
neurodivergencia y estigma, soledad y redes sociales, neurociencias aplicadas a la imparticioén de
justicia y la educacidn, genética y salud mental, suefio, alimentacidén y eje intestino-cerebro,
burnout, estimulacion cerebral, inteligencia artificial aplicada al diagnostico de enfermedades
mentales y potenciales usos terapéuticos emergentes

Asimismo, el programa contempla actividades de divulgacion dirigidas a publico general y
comunidad académica, incluyendo obra de teatro, presentaciones musicales y espacios
demostrativos coordinados por distintos laboratorios del Instituto

Las actividades se llevaran a cabo en el Auditorio del INPRFM. La entrada sera libre, con cupo
limitado a 150 personas por dia y previo registro. Los talleres se realizaran en el lobby del
auditorio y en las aulas del edificio de Ensefianza

Con la realizacién de la Semana del Cerebro 2026, el INPRFM refrenda su compromiso con la
generacion y difusion del conocimiento cientifico, asi como con el acercamiento de la
investigacion biomédica a la sociedad, contribuyendo al fortalecimiento de la salud mental en
México.
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Auditorio del INPRFM
Entrada libre

Cupo limitado a 150 personas

Previo registro por dia Ta I I eres

Conferencias

INPRFM. Calzada México Xochimilco N° 101, Col. San Lorenzo Huipulco, Tlalpan 14370, CDMX
Acceso por puerta 4: sobre Periférico, esquina con Viaducto Tlalpan
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Sesion de

Rompiendo estigmas,
tejiendo conexiones

9:00 Registro

9:30 Bienvenida e inauguracion oficial
Dr. Eduardo Madrigal de Ledn

9:45 Cerebros neurodivergentes:
una mirada cientifica y humana
Dr. Lino Palacios Cruz

10:35 La paradoja de la conexién: soledad,
redes y cerebro
Dra. Ménica Flores Ramos

11:25 Receso

11:40 OBRA DE TEATRO
Un viaje a través del cerebro
Dra. Edith Sanchez Jaramillo

_ De 12:30 a 15:30
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El Atlas de la mente: descifrando la
cartografia del cerebro

Laboratorio de Neurogénesis y

Laboratorio de Neuroendocrinologia Molecular
¢Como se comunican las neuronas?:
sefales bioeléctricas

Laboratorio de Neurofisiologia

Adentrandonos al mundo microscépico del cerebro
Laboratorio de Neurogénesis

Arquitectura del cerebro: jArma tu propia neurona!
Laboratorio de Neuroendocrinologia Molecular

Pintando neuronas y cerebros de yeso
Laboratorio de Neuromorfologia Funcional y
Laboratorio de Neuroendocrinologia Molecular
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*Los talleres se llevaran a cabo en
el lobby de auditorio y en las aulas
del edificio de Ensefianza
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Miércoles 18
:
Dia 2 Cerebro, justicia y sociedad
9:00 Registro
9:30 Alcance de las neurociencias en
la imparticion de justicia
Dr. Nicolas Martinez Lopez
10.20 Del laboratorio al salon de clases:
neurociencia aplicada a la educacion
Dr. Raul Sampieri Cabrera
11:10 Receso
11:25 ADN y salud mental:
¢Destino o probabilidad?
Dr. Carlos Cruz Fuentes
12:15 CONCIERTO DE GUITARRA ACUSTICA
Cuerdas y pensares:
la musica como acto de conciencia
Fabian Ernesto Luis Génzalez
Sesion de
TALLERES De 13:05 a 15:30

o0000

Estrés, ;amigo o enemigo?
Laboratorio de Neuropsicofarmacologia

¢Qué es el estrés y como lo medimos?
Laboratorio de Psicoinmunologia

Sembrando plantas aromaticas

Laboratorio de Inmunologia en Adicciones

El intruso

Laboratorio Bases Moleculares de las Adicciones

¢Coémo se comunican las neuronas?:
aprendamos jugando
Laboratorio de Neurofisiologia
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Buscando un equilibrio:

la importancia del suefio,
la alimentacion y el trabajo
en la salud mental

9:00 Registro

9:30 Dormir no es para flojos: el suefio como
piedra angular para la salud mental
Dr. Ignacio Ramirez Salado

Eres lo que comes: eje intestino-cerebro
y como influye en las emociones
Dra. Edith Sanchez Jaramillo

Receso

10:20

11:10

11:25 El cerebro cansado: Burnout
el nuevo enemigo silencioso?

Dra. Maria Yoldi Negrete

12:15 ¢Moda o ciencia? Estimulacion cerebral
entre la promesay la evidencia

Dra. Ruth Alcala Lozano
De 13:05 a 15:30

Cerebro y hormonas: guerra de sexos
Laboratorio de Neuropsicofarmacologia

Aprendiendo a ordenar
Laboratorio Bases Moleculares de las Adicciones

Diferentes formas de aprender de nuestro
cerebro: modelos poco comunes
Laboratorio de Neurofisiologia

Cémo la actividad ludica protege y fortalece
nuestro cerebro
Area de terapia ocupacional

Coémo detectamos eso que llamamos dolor
Laboratorio de Fisiologia Celular

Témate una selfie cientifica
Laboratorio de Neuroendocrinologia Molecular
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10:00
10:30

11.20

12:10
12:25

13:15

14:05

14:25

15:10

Futuro y origenes:
Distintas perspectivas
de abordar la salud mental

Registro

El futuro es ahora:

Inteligencia Artificial para el uso
diagndstico de enfermedades mentales
Dra. Maria Elena Medina-Mora Icaza

Mas alla de la anatomia: tomografia
por emision de positronesy el arte
de medir la actividad cerebral

Dr. Arturo Avendafio Estrada

Receso

Dolor, plantas y neuronas.
De la tradicién a la neurociencia moderna
Dr. Ulises Coffeen Medina

Potenciales usos terapeuticos de
los hongos psilocybe
Dr. Raul Ivan Escamilla

Clausura y Premiacion

del Concurso de dibujo

Dr. Eduardo Madrigal de Le6n

Dr. Ricardo Arturo Saracco Alvarez

PRESENTACION CANTO

Corazén y mente: una mirada a nuestras
emociones a través de la musica

Grupo canto “Gorriones”,

UAM Azcapotzalco

Lunch de cierre
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*Los talleres se llevaran a cabo en
el lobby de auditorio y en las aulas
del edificio de Ensefianza
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