GLOSARIO

Aborto, a la expulsion o extraccion de su madre de un embridén o de un feto de menos de 500 g de peso (peso que se alcanza aproximadamente
alas 22 semanas completas de embarazo) o de otro producto de la gestacién de cualquier peso o edad gestacional pero que sea absolutamente
no viable.

Alojamiento conjunto, a la ubicacién y convivencia de la persona recién nacida y su madre en la misma habitacién para favorecer el contacto
inmediato y permanente, asi como la practica de la lactancia materna exclusiva.

Atencidn de la urgencia obstétrica, a la prestacién que debe brindar el personal médico especializado del establecimiento para la atencion
médica, garantizando la atencién inmediata y correcta de cualquier complicacién obstétrica de manera continua las 24 horas, todos los dias del
afno.

Atencion prenatal, a la serie de contactos, entrevistas o visitas programadas de la embarazada con personal de salud, a efecto de vigilar la
evolucién del embarazo y obtener una adecuada preparacion para el parto, el puerperio y el manejo de la persona recién nacida. La atencion
prenatal, incluye la promocion de informacién sobre la evolucion normal del embarazo y parto, asi como, sobre los sintomas de urgencia
obstétrica; el derecho de las mujeres a recibir atencién digna, de calidad, con pertinencia cultural y respetuosa de su autonomia; ademas de
elaborar un plan de seguridad para que las mujeres identifiquen el establecimiento para la atencion médica resolutivo donde deben recibir
atencién inmediata. Todas estas acciones se deben registrar en el expediente clinico.

Calidad de la atencion en salud, al grado en el que se obtienen los mayores beneficios de la atencion médica, acorde con las disposiciones
juridicas aplicables, con los menores riesgos para los pacientes y al trato respetuoso y de los derechos de las usuarias, considerando los recursos
con los que se cuenta y los valores sociales imperantes. Incluye oportunidad de la atencion, accesibilidad a los servicios, tiempo de espera,
informacién adecuada, asi como los resultados.

Certificado de nacimiento, al formato Unico nacional establecido por la Secretaria de Salud, de expedicion gratuita y obligatoria, con caracter
individual e intransferible, que hace constar el nacimiento de un nacido vivo y las circunstancias que acompafiaron el hecho.

Certificado de muerte fetal y perinatal, al formato Unico nacional establecido por la Secretaria de Salud, de expedicién gratuita y obligatoria,
con caracter individual e intransferible, que hace constar la ocurrencia de una defuncion fetal y las circunstancias que acompafiaron el hecho.
Cesdrea, a la intervencién quirdrgica que tiene por objeto, extraer el feto, vivo o muerto, de 22 semanas cumplidas o mas, asi como la placenta
y Sus anexos, a través de una incisién en la pared abdominal y uterina.

Conceptus, al producto de la concepcidn en cualquier etapa de desarrollo desde la fertilizacién al nacimiento. Incluye el embrién o el feto y las
membranas embrionarias.



Consentimiento informado, al proceso continuoy gradual que se da entre el personal de salud y el paciente y que se consolida en un documento
escrito signado por el paciente o su representante legal o familiar mas cercano en vinculo, mediante los cuales se acepta un procedimiento
meédico o quirurgico con fines de diagndsticos, rehabilitatorios, paliativos o de investigacién una vez que sea recibido informacién de los riesgos
y beneficios esperados.

Defuncién, fallecimiento o muerte fetal, a la pérdida de la vida de un producto de la gestacion antes de la expulsién o extraccion completa del
cuerpo de su madre, independientemente de la duracién del embarazo. La muerte esta indicada por el hecho de que después de la separacién
de la madre, el feto no presenta signos vitales, como respiracién, latidos del corazén, pulsaciones del cordén umbilical o movimientos efectivos
de los musculos de contraccién voluntaria.

Partera técnica, a la persona egresada de las escuelas de formacion de parteria, cuyo titulo es reconocido por las autoridades educativas
competentes y que corresponde al nivel técnico.

Partera tradicional, a la persona que pertenece a comunidades indigenas y rurales y que ha sido formada y practica el modelo tradicional de
atencion del embarazo, parto, puerperio y la persona recién nacida, la cual se considera como personal no profesional autorizado para la
prestacion de los servicios de atencion médica

Parto, al conjunto de fendmenos activos y pasivos que permiten la expulsion del feto de 22 semanas 0 mas por via vaginal, incluyendo la placenta
y SUS anexos.

Partograma, a la herramienta fundamental durante el trabajo de parto que se debe llenar en forma rutinaria y debe analizarse detalladamente
en todas las gestantes con la finalidad de evitar distocias y cesareas de urgencia que conllevan a una alta morbilidad y mortalidad.

Parto vertical, a la atencion del parto de la mujer embarazada colocada en posicidn vertical: de pie, sentada, semidecubito, o en cuclillas.
Periodo neonatal, a la etapa que inicia al nacimiento y termina 28 dias después del mismo.

Periodo perinatal, a la etapa que inicia a las 22 semanas de gestacion y termina 7 dias después del nacimiento.

Pertinencia cultural, al modo de convivencia en el que las personas, grupos e instituciones con caracteristicas culturales y posiciones diversas,
conviven y se relacionan de manera abierta, horizontal, incluyente, respetuosa y sinérgica en un contexto compartido.

Producto de la concepcioén, al embrién post-implantatorio o feto, de acuerdo a la etapa del embarazo.

Promocién de la salud, a la estrategia fundamental para proteger y mejorar la salud de la poblacion. Accidn politica, educativa y social que
incrementa la conciencia publica sobre la salud. Promueve estilos de vida saludables y acciones comunitarias a favor de la salud para que la
gente ejerza sus derechos y responsabilidades y participe en la creacion de ambientes, sistemas y politicas favorables al bienestar. Prueba de
antiglobulina humana (prueba de Coombs): al ensayo de aglutinacion en el que se emplean anticuerpos contra la gamaglobulina humana,
que permite demostrar la presencia o ausencia de anticuerpos adheridos a un antigeno de la membrana del eritrocito.



Puerperio normal, al periodo que sigue a la expulsién del producto de la concepcidn, en el cual los cambios anatomo-fisiolégicos propios del
embarazo se revierten al estado pregestacional. Tiene una duracion de 6 semanas o 42 dias.

Puerperio inmediato, al periodo que comprende las primeras 24 horas después del parto.

Puerperio mediato, al periodo que abarca del sequndo al séptimo dia después del parto.

Puerperio tardio, al periodo que comprende desde el octavo dia hasta los 42 dias después del parto

Recién nacido (persona recién nacida), al producto de la concepcion desde el nacimiento hasta los 28 dias de edad.

Recién nacido (persona recién nacida) pretérmino, a aquél cuya gestacién haya sido de 22 a menos de 37 semanas. Cuando no se conoce la
edad gestacional, se considerara asi a un producto que pese menos de 2,500 gramos. Cuando no se conoce la edad gestacional se valora con
meétodos clinicos como el Capurro y Ballard modificado.

Recién nacida/o inmaduro, a aquél cuya gestacion haya sido de 22 semanas a menos de 28 semanas, o0 que su peso al nacer sea de 501 a 1,000
g. Cuando no se conoce la edad gestacional se valora con métodos clinicos como el Capurro y Ballard modificado.

Recién nacida/o a término, a aquél cuya gestacion haya sido de 37 semanas a menos de 42 semanas. Se considerara asi a un producto que
pese mas de 2,500g. Cuando no se conoce la edad gestacional se valora con métodos clinicos como el Capurro y Ballard modificado.

Recién nacida/o postérmino, al producto de la concepcién con 42 o mas semanas completas de gestacion o mas (294 dias 0 mas).

Restriccion en el crecimiento intrauterino, a la incapacidad del feto para alcanzar un potencial genético de crecimiento de acuerdo a las
condiciones propias de la gestacion y del entorno.

Sucedaneo de la leche materna o humana, a las férmulas comercializadas presentadas como sustituto parciales o totales de la leche materna
o humana

Tamiz metabdlico neonatal, al examen de laboratorio practicado a la persona recién nacida, para detectar padecimientos de tipo metabdlico.
Urgencia obstétrica, a la complicacién médica o quirdrgica que se presenta durante la gestacién, parto o el puerperio, que condiciona un riesgo
inminente de

morbilidad o mortalidad materna y perinatal y que requiere una accion inmediata por parte del personal de salud encargado de su atencion.
3.53 Obstetricia, a la parte de la medicina que trata de la gestacién, el parto y el puerperio.

Valoracién de Apgar, a la valoracion de la persona recién nacida al minuto y a los cinco minutos de: frecuencia cardiaca, respiracion, tono
muscular, irritabilidad refleja y la coloracion de tegumento




